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1. Спортивно - оздоровительное направление. 
«Шахматы». 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие 

требования к обучающимся и их здоровью. Тем самым, обязывая 

образовательную организацию создавать условия, способствующие 

сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения 

обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению является комплексной программой по формированию культуры 

здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Программа носит образовательно-воспитательный характер и направлена на 

осуществление следующих целей: формирование установки на ведение 

здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение 

сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; развивать навыки 

самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; обучать 

способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

- формировать представления о факторах, оказывающих влияние на здоровье; 

правильном (здоровом) питании и его режиме; основных компонентах 

культуры здоровья и здорового образа жизни; навыки конструктивного 

общения; 

- обучать осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и 

укреплять здоровье; правилам личной гигиены, готовности самостоятельно 

поддерживать своё здоровье; элементарным навыкам эмоциональной разгрузки 

(релаксации); упражнениям сохранения зрения. 

Программа предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - 

информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей 

здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить 

социально одобряемые модели поведения. 

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения 

программы происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, 

накопления материалов «портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы зависит от 

тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным является контроль 

в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, 

творческие конкурсы, КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая 

конференция. 

 

 



2. Духовно - нравственное направление. 

 «Разговор о важном». 

Воспитание гражданина страны - одно из условий национального 

возрождения. Функционально грамотный гражданин - это человек, любящий 

Родину, умеющий правильно реагировать на изменения в обществе, защищать 

свое человеческое право. Понятие «гражданственность» предполагает 

освоение и реализацию ребенком своих прав и обязанностей по отношению к 

себе самому, своей семье, коллективу, к родному краю. Отечеству, планете 

Земля. 

В ФГОС НОО сформулирована высшая цель образования - 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 

духовных и культурных традициях российского народа. На основе 

национального воспитательного идеала формируется основная цель - 

воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России. 

Программа составлена на основе Концепции нравственного воспитания 

российских школьников с учетом Требований по результатам освоения 

Основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа входит в программу духовно-нравственного развития, и воспитания 

обучающихся на уровне начального общего образования с учетом 

воспитательной, учебной, внеурочной, социально значимой деятельности 

обучающихся, основанной на системе духовных идеалов, моральных 

приоритетов, реализуемых в совместной деятельности школы, семьи и других 

объектов общественной жизни. 

Программа курса направлена на системный подход к формированию 

гражданской позиции школьника, создание условий для его самопознания и 

самовоспитания. В данной программе определена система содержания, форм, 

методов и приемов педагогических воздействий. 

Формы организации внеурочной деятельности: классные часы; беседы, 

викторины; коллективные творческие дела; смотры-конкурсы, выставки; 

экскурсии, поездки, походы; трудовые дела; тренинги; наблюдение учащихся 

за событиями в городе, стране; обсуждение, обыгрывание проблемных 

ситуаций; ролевые игры; просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов. 

В соответствии с Планом внеурочной деятельности на изучение курса  в 

начальной школе выделяется 135 ч. В 1 классе — 33 ч (1 ч в неделю), во 2—4 

классах по 34 ч (1 ч в неделю). 

 

3. «Я-пешеход пассажир». 

Содержание программы внеурочной деятельности направлено на 

достижение следующих целей: воспитание у обучаемых ответственности за 

личную безопасность, безопасность общества; ответственного отношения к 

личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; 

ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в 



обеспечении безопасности жизнедеятельности личности и общества; развитие 

духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера в современных условиях 

жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; освоение 

знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания 

первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Рабочая программа рассчитана на 33 часа в первом классе. 

Приоритетами для внеурочной деятельности на этапе начального общего 

образования являются: 

- использование для познания окружающего мира различных методов 

наблюдения и моделирования; 

- выделение характерных причинно-следственных связей; 

- творческое решение учебных и практических задач; 

- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному 

или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное 

выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

интернет-ресурсы и другие базы данных; 

- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего 

поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального 

состояния; 

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа 

жизни; 

- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, 

члена общества и учебного коллектива. 

Используются различные формы организации работы: индивидуальные, 

групповые, индивидуально-групповые, фронтальные; формы проведения 

занятий: игра - путешествие, викторины, конкурсы, просмотры тематических 

видеосюжетов, ролевая игра, экскурсии, встречи с сотрудниками служб 

безопасности района. 

 

4.Общеинтеллектуальное направление. 

«Финансовая грамотность». 

Программа курса соответствует современным принципам обучения: 

доступности, преемственности, индивидуальности, результативности. 

Курс «Финансовая грамотность» пропедевтический и является частью 

школьной программы сквозного экономического образования. Преподавание 

курса основывается на интерактивных формах работы учеников, 



моделировании различных простейших экономических ситуаций и 

выполнении творческих заданий. Поэтому, имея социально-экономическую 

направленность, данная программа создает условия для развития не только 

экономического мышления, но и творческих способностей детей с учетом их 

возможностей и мотивации. Полученные детьми знания позволят уже в 

начальных классах включиться в экономическую жизнь семьи и школы. 

На начальной стадии обучения важно с помощью игр, решения простейших 

задач с экономическим содержанием, разбора социально-экономических 

ситуаций, экскурсий по городу, на предприятия, магазины, торговые центры 

вводить детей в мир экономических понятий и категорий. Это позволит у 

младших школьников сформировать представление о богатстве, воплощенном 

не только в денежном выражении, но и в сокровищах природы, искусства, 

результатах труда людей. Младшие школьники начинают осознавать 

зависимость благосостояния общества и человека от качества труда. Рабочая 

программа конкретизирует содержание предметных тем, даёт распределение 

учебных часов по разделам и темам курса. Она рассчитана на 34 учебных часов, 

из расчёта 1 час в неделю в 1 классе и по 34 часа во 2-4 классах в рамках 

внеурочной деятельности.  

Изучение курса «Финансовая грамотность» в начальной школе направлено 

на достижение следующих целей: 

- формирование активной жизненной позиции, развитие экономического 

образа мышления. 

Задачи программы: 

Образовательные 

приобретение знаний по финансовой грамотности, развитие умений 

пользоваться полученной информацией в процессе принятия финансовых 

решений, усвоение обобщенных способов принятия финансовых решений. 

Воспитательные 

повышение мотивации обучающихся к освоению финансовой грамотности 

и организация их личностного самоопределения относительно задач 

повышения личного (семейного) благосостояния. 

Развивающие 

усвоение обобщенных способов проектирования и планирования действий 

при решении финансовых задач. 

Актуальность программы в том, что она является прикладным курсом, 

реализующим интересы учащихся в сфере экономики семьи. Основные 

разделы программы: деньги, их история, виды, функции; семейный бюджет; 

экономические отношения семьи и государства; 

Новизной данной программы является направленность курса на формирование 

финансовой грамотности обучающихся на основе построения прямой связи 

между получаемыми знаниями и их практическим применением. У финансовой 

грамотности есть несколько компонентов. Они включают в себя концепцию 

создания накоплений, постановки целей, а также концепцию, как заставлять 

деньги работать на себя. Финансовая грамотность помогает знать, что 

мгновенное удовлетворение от быстрой покупки -ничто, по сравнению с 

эмоциями от выполнения крупной цели. 



 

 5.«В мире книг». 

Рабочая программа внеурочной деятельности «В мире книг» разработана 

на основе Государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, авторской программы внеурочной деятельности по 

общеинтеллектуальному направлению «В мире книг». 

Данная программа способствует расширению читательского 

пространства, реализации дифференцированного обучения и развитию 

индивидуальных возможностей каждого ребёнка, воспитанию ученика-

читателя. 

Занятия в кружке помогут решать задачи эмоционального, творческого, 

литературного, интеллектуального развития ребёнка, а также проблемы 

нравственно-этического воспитания, так как чтение для ребёнка — и труд, и 

творчество, и новые открытия, и удовольствие, и самовоспитание. 

   Цели: 

— создание на практике условий для развития читательских умений и 

интереса к чтению книг; 

— расширение литературно-образовательного пространства учащихся 

начальных классов; 

— формирование личностных, коммуникативных, познавательных и 

регулятивных учебных умений. 

 Задачи программы: 

• содействовать в воспитании грамотного и заинтересованного 

читателя, знающего литературу своей страны и готового к восприятию 

культуры и литературы народов других стран; 

• создать условия для овладения основами самостоятельной 

читательской деятельности.  

• развивать память, внимание, воображение.  

• создать условия для углубления знаний, полученных на уроках 

литературного чтения и применения их в самостоятельной читательской 

деятельности 

 Возраст детей, участвующих в реализации данной программы 

внеурочной деятельности – 9 – 10 лет. 

Преемственность кружка с основным курсом литературного чтения 

позволяет от класса к классу проводить системную работу по 

интеллектуальному развитию и обогащению читательского опыта младшего 

школьника. Программа способствует овладению детьми универсальными 

учебными действиям (познавательными, коммуникативными, регулятивными, 

личностными) и читательскими умениями. 

Формы организации   

• Литературные игры  

• Конкурсы-кроссворды 

• Библиотечные уроки 

• Путешествия по страницам книг 

• Проекты 

• Встречи с библиотекарем 



• Уроки-спектакли.  

 

Содержание кружковых занятий создаёт условия для углубления знаний, 

полученных на уроках литературного чтения, и применения их в 

самостоятельной читательской деятельности. На кружковых занятиях 

предполагается практическая работа с разными типами книг, детскими 

периодическими и электронными изданиями. 
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